
I HELLAS ønsker vi at skabe et sundt fodboldmiljø, 
hvor alle børn kan få lov at udvikle sig i trygge rammer.

Vi er vilde med engagerede fodboldforældre, der bakker op om alle børn. 
Vi er ikke så vilde med negativ stemning, tilråb og coaching fra sidelinjen.

Derfor har vi i HELLAS indført rollen STEMNINGSANSVARLIG.
Den stemningsansvarlige er en tilstedeværende forældre, der har til opgave at gøre

fodboldbanen tryg for både spillerne og dommeren.

Det kræver ingen særlige evner at være stemningsansvarlig. 
Det eneste du skal er, at:

STEMNINGSANSVARLIG 
I HELLAS

VI HAR BRUG FOR DIN HJÆLP!

BK HELLAS’ 5 værdier
Kammeratskab, udvikling, glæde, engagement & respekt

Hilse på dommeren og modstanderne
Forklare, at spillerne og dommernes tryghed er vigtig for vores
fodboldklub, og at vi forventer god stemning på sidelinjen. 
Prøv at finde en allieret på modstandernes sidelinje.
Være opmærksom på stemningen under kampen
Gå hen og tage en rolig snak med den allierede, hvis nogen
glemmer den gode stemning, eller selv tale med vedkommende.
Det er ekstra vigtigt, hvis I bruger en af de unge dommere!
Sige pænt tak for i dag, når modstanderne forlader HELLAS. 

[Se næste side for et eksempel på, hvordan den slags samtale kan lyde]

På forhånd tak fordi du bakker op!



Hej, jeg hedder [navn]. 

BK HELLAS’ 5 værdier
Kammeratskab, udvikling, glæde, engagement & respekt

Det vil vi! 
Hvad skal vi gøre?

Jeg er forælder til [navn], 
og jeg hjælper med at sørge for, 
at stemningen omkring kampen 

er rar for alle. 
Det håber jeg, 

I vil hjælpe mig med. 

Hjælpe mig med at sørge for, 
at alle husker at tale pænt og hverken

kommenterer på dommeren, trænerne eller
spillernes indsats. 

Det er vigtigt for os, at det er trygt for dem 
at være på banen, og at de har lyst til 

at komme igen. 

Selvfølgelig!

Er der én af jer, 
der vil hjælpe mig lidt 

med at sørge for stemningen 
på jeres sidelinje?

Det skal jeg nok.



BK HELLAS’ 5 værdier
Kammeratskab, udvikling, glæde, engagement & respekt

[3 minutter senere]

DOMMEEER!
#¤)(/%&!”!!

Hej igen. 
Jeg kan høre, der kommer nogle 
kommentarer om dommeren. 

Er du sød lige at snakke med dem på
sidelinjen om det og minde dem om, 

at alle gør det så godt, de kan?
Selvfølgelig! 

Det skal jeg nok.

ALLIERET

[scenarie 1]

[scenarie 2]

Hej igen. 
Jeg bliver nødt til at bede dig om

at lade være med at kommentere på
dommerens arbejde. 

Alle her er frivillige, der gør det så godt, 
de kan, og det er ikke i orden, 

de skal høre på kritik. 


