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Intro

Dette notat og protokol giver konkrete retningslinjer til brug i seerligt breddeklubberne.

DBU fplger myndighedernes anbefalinger, sa vi fortsat mindsker risikoen for smitte-
spredning. Vi har stort fokus pa at spille fodbold ansvarligt, og derfor skal retningslinjerne
nedenfor fglges, hvis man laver aktiviteter i fodboldklubberne.

Fodboldens opdaterede Corona-regler tager udgangspunkt i myndighedernes
retningslinjer samt i de offentliggjorte retningslinjer fra Danmarks Idraetsforbund. Denne
protokol opdateres Ipbende i nye versioner, nar der kommer nye retningslinjer fra
relevante myndigheder.

OBS: Fodboldens Corona-regler tager udgangspunkt i myndighedernes landsdaekkende
retningslinjer. Hvis der er udstukket saerlige lokale/regionale/kommunale retningslinjer, er
det selvfplgelig disse, der skal fglges.
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Guidelines til klubbens bestyrelse

For at klubbens traenere, spillere og foraeldre kan fgle sig trygge, skal foplgende gaelde:

v

Klubben holder sig opdateret pa relevante anbefalinger fra myndighederne og
Fodboldens Corona-regler og sikrer, at klubbens aktiviteter lever op til disse.

Fodboldaktiviteter igangsaettes kun, hvis klubbens bestyrelse er tryg ved, at
aktiviteterne udgves med afsaet i Fodboldens Corona-regler.

Bestyrelsen skal beslutte, at aktiviteter kan opstartes og skal Ipbende fglge og
evaluere organiseringen og eksekveringen.

Det skal monitoreres, hvem der deltager i aktiviteter, da dette skal bruges til
eventuel smitteopsporing.

Klubben skal sikre tydelig skiltning med Fodboldens Corona-regler. Plakaten kan
downloades her.

Klubhuse med salg af mad og drikke fglger retningslinjerne for
restaurationsbranchen. Lees mere om disse her.

o Der skal beeres mundbind i offentligt tilgeengelige lokaler indendgrs, nar
man star op. Vi anbefaler tydelig skiltning, s& man ved, at man skal baere
mundbind i jeres klubhus. Der geelder undtagelser for brug af mundbind
(bl.a. for bérn under 12 ar m-fl.)

o Det anbefales, at caféomradet er tydeligt afmaeerket og adskilt fra
fodboldanlaegget, hvis caféomradet har et udendgrs areal.

Klubhuse (uden salg af mad og drikke) skal holdes lukkede for offentligheden.

Toiletter, omkleedningsrum og opbevaringsskure ma holdes dbne for kortvarig
brug, men ikke for anden ophold. Der ma maksimalt veere en person pr. 7,5
kvadratmeter gulvareal i fx et omklaedningsrum. Hvis gulvarealet er mindre end
7.5 kvadratmeter, ma der veere en person til stede. Hurtig omklaedning er tilladt
under hensyntagen til kvadratmeterkravet. Det er ikke tilladt at tage bad i
omklaedningsrum.

Der skal sikres grundig rengoring af faelles kontaktpunkter og laves en plan for
renggring og desinfektion af kontaktpunkter sdsom handtag, vandhaner osv.
Kontakt eventuelt kommunen herom.

Klubben anbefales at:

v" have en Corona-vejleder pa anlaegget, der kan sikre overholdelse af Fodboldens

Corona-regler.


https://www.dbu.dk/klubservice/fodboldens-corona-regler/
https://www.dbu.dk/klubservice/fodboldens-corona-regler/
https://virksomhedsguiden.dk/erhvervsfremme/content/temaer/coronavirus_og_din_virksomhed/ydelser/krav-og-anbefalinger-til-restauranter-cafeer-og-overnatningssteder/bc5c379d-8ee0-4f1a-890e-317c3e20a45e/
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v etablere et treenerforum, hvor koordinering sikres mellem bestyrelsen og
traenere/frivillige.

v lave forskudte traeningstidspunkter, saledes at stgrre forsamlinger og ungdig
interaktion ved skifte undgas.

Generelle retningslinjer

v

v

Sundhedsmyndighedernes anbefalinger skal altid fglges.
Det er pa nuveerende tidspunkt ikke tilladt at spille fodbold indendgrs.

Spillere og frivillige i en risikogruppe skal veere ekstra opmaerksomme ift. deltagelse i
aktiviteter i fodboldklubben.

Kun treeneren har adgang til boldrum og skal alene tage bolde og kegler ud til
traening og kamp.

Treeneren vasker alle rekvisitter af med vand og saebe efter brug.
Bruges der overtraeksveste, skal disse vaskes efter brug.
Drikkedunke ma ikke deles med andre.

Der ma ikke veere feelles handklaeder.

Alle vasker haender/spritter haender af, inden aktiviteten starter. Det anbefales, at der i
klubben er mulighed for at spritte haender af.

Alle forlader fodboldanlaegget efter aktiviteten er slut.
| denne tid ber alle sociale aktiviteter i forbindelse med idraetsaktiviteter aflyses. Hvis
der laves sociale aktiviteter, geelder det almindelige forsamlingsforbud og ikke det

udvidede forsamlingsforbud, som gaelder for udendgrs idraetsaktiviteter.

Det er til enhver tid den arrangerende forening af aktiviteten (traening eller kamp), der
har ansvaret for, at alle regler overholdes.
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Guidelines for afvikling af treening

Fgr traening

v' Der veelges et saet af bolde og kegler, som kun bruges af den enkelte gruppe under
treeningen.

v" Nar spillerne ankommer, skal de ga direkte hen i den zone pa anleegget, hvor de
horer til.

Under treening

v' Treeningen skal tilrettelaegges sdledes, at antallet af personer i en treeningsgruppe/ til
en traening holder sig under det gaeldende forsamlingsloft. | en gruppe teeller alle
personer inkl. treenere og hjaelpetraenere/assistenter. Hver gruppe skal veere tildelt
egen zone og opholde sig heri under hele traeningen.

v' Det er ikke tilladt at have tilskuere ved hverken traening eller kamp. Tilskuere er heller
ikke tilladt, selvom man samlet set ikke er mere end 50 forsamlet. Muligheden for at
vaere op til 50 personer til stede gaelder alene personer, som er en aktiv del af
aktiviteten, herunder udgvere, treenere mv. Det geelder dermed ikke tilskuere.

v' Grundet forsamlingsforbuddet ma der ikke skiftes ud mellem grupper under traening,
og grupper skal holdes separate, da der ellers er risiko for at samles for mange
personer.

v' Der skal altid veere én traener eller voksen til stede pr. gruppe. Denne teeller med i
forhold til forsamlingsloft.

v En treener mé ikke have ansvaret for flere forskellige traeningsgrupper.

v' Sammen med bgrn og unge ma der deltage de npdvendige voksne for at afvikle
aktiviteten forsvarligt. Disse voksne taeller dog med under det geeldende
forsamlingsforbud.

v' Det anbefales, at hovedstpd begraenses mest muligt under traening.

v Det anbefales, at boldkontakt med haenderne begraenses mest muligt under traening
med undtagelse af malmanden, der skal bruge egne handsker, som skal veere vasket

af for treening.

v' Det anbefales, at treeningen tilrettelaegges, s& man kun har sporadisk kropskontakt.
Det anbefales 0ogsd, at man sa vidt muligt foplger myndighedernes afstandsanbefaling.

v" Undga high fives, krammere og kamprab teet pa hinanden af hensyn til
smittespredning.
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Efter treening

v

Alle grupper forlader anlaegget umiddelbart efter traeningen er slut. Grupperne ma
ikke blande sig med hinanden.

Retningslinjer til antal treeningsgrupper og spillere pr. bane:

v

Alle treeningssessioner skal iagttage det gaeldende forsamlingsforbud. Det vil sige, at en
traeningsgruppe inkl. treener ikke ma overstige antallet i det geeldende forsamlingsloft.

Hvis man udnytter stérre arealer, fx et helt fodboldanlaeg, hvor flere kan treene i
forskellige grupper pa det samlede areal samtidigt, ma grupperne pa intet tidspunkt
samles, blandes eller have noget med hinanden at ggre.

Vi anbefaler, at fodboldanlaegget indrettes i zoner. Dette gores lokalt i foreningen
eventuelt i samarbejde med kommunen. Der skal veere minimum 4 kvadratmeter pr.
person. Der ma maksimalt veere det antal personer i en zone inklusive traener/leder
som det geeldende forsamlingsloft foreskriver.

Banerne/zonerne skal veere tydeligt afmaerket, og der skal veere klar afstand (minimum
2 meter) mellem hver bane/zone - dette gaelder hele vejen rundt. Det er vigtigt, at der
er tilstraekkelig stor afstand mellem banerne til, at grupper pa forskellige baner ikke
kommer i naerheden af hinanden, s& der ikke er risiko for at bryde reglerne om
forsamlingsloftet. Det er den enkelte forening, der selv sgrger for at vurdere og har
ansvaret for at etablere tilstraekkelig afstand.

Det er tilladt fx at opdele en 11 mandsbane i fire 5-mandsbaner. Dette geelder ogsa
kunstgreesbaner.

Til afmaerkning kan anvendes kegler, toppe, snor, kridt eller anden tydelig markering,
som klart afgreenser banen/zonen.

Hvis der opholder sig personer i "buffer-zonerne” rundt om de afmaerkede baner, kan
anlaegget risikere at blive opfattet som ét stort omrade med for mange mennesker
forsamlet, sa sprg for en meget tydelig afmaerkning, og at ingen opholder sig imellem
banerne.

Husk ogsa, at hver treeningsgruppe skal have en ansvarlig voksen eller treener, og at én
traener ikke ma styre flere forskellige grupper samtidigt.
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Banemal til hjeelp til opmaerkning af jeres anlaeg:
e Tl-mands bane =105x68
e 8-mands bane = 68x52,5
e 5-mands bane = 40x30

e 3-mands bane =21x13

Grafik: Regler for inddeling af baner

105 x 68 m

Banerne 5“_”
vaere tydeﬂg!
afmaerket

21x13m

v' Udskiftningsomraderne er kun ngdvendige pa baner, der skal bruges til kampafvikling.

v' Serg for at undga interaktion pa tveers af grupper - ogsa ved ind- og udgange.
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Grafik: Fodboldens corona-regler
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Guidelines for afvikling af kampe og staevner

v

Udendgrs kampe og staevner kan afvikles, sa leenge man overholder det gaeldende
forsamlingsforbud. Veer her saerligt opmaerksomme p3, at traenere, udskiftere,
dommere og andre officials ogsa teeller med under det gaeldende forsamlingsforbud.

Det er ikke tilladt at have tilskuere ved kampe eller steevner. Tilskuere er heller ikke
tilladt, selvom man samlet set ikke er mere end 50 forsamlet. Muligheden for at veere
op til 50 personer til stede gaelder alene personer, som er en aktiv del af aktiviteten,
herunder udgvere, treenere mv. Det geelder dermed ikke tilskuere.

Der skal laves to szerlige afmaerkninger i tilknytning til kamplbanen, der tydeligt viser,
hvor treenere og udskiftere skal opholde sig (Laes: udskiftningsomrader - se grafik om
baneinddeling ovenfor)

Opvarmning for udskiftere kan foregd i de opmaerkede udskiftningsomrader eller i
umiddelbar tilknytning dertil. Evt. pa en tom opmaerket bane. Man ma ikke kunne
opfattes som en del af en anden gruppe pa anlaegget.

Der m3 ikke indtraede nye hold pa det afmaerkede omrade for kampbanen, for alle
har forladt omradet. Dette for at sikre, at der pa intet tidspunkt er for mange
mennesker forsamlet.

Der ma gerne afvikles to kampe/staevner pa samme fodboldanlaeg, men det skal
veere separate arrangementer, og de skal veere tydeligt adskilt fra hinanden.

Ved afvikling af staevner geelder samme regler som ved afvikling af enkeltkampe. Dog
ma det samlede deltagerantal i en staevnegruppe ikke overstige det geeldende
forsamlingsforbud.

Et fodboldstaevne kan afvikles i flere steevnegrupper, sa laenge staevnegrupperne
behandles som separate staevner. Det betyder, at der fx kan afvikles kampe for en
staevnegruppe fra kl. 10.00-12.30, herefter kan der afvikles kampe for en anden
staevhegruppe fra kl. 13.00-15.30. Endelig kan der sa afvikles kampe i en tredje
staevhegruppe, hvor der gerne ma vaere gengangerhold fra de to staevnegrupper, der
er afviklet tidligere pa dagen. Hvis man har deltaget i en staevnegruppe tidligere pa
dagen, skal man dog have forladt omradet, inden man kan deltage i en ny
staevhegruppe senere pa dagen. Det vigtige er, at der aldrig er flere end
forsamlingsforbuddet til stede pa samme sted samtidig. Se formulering fra Politiet
her: https://coronasmitte.dk/nationale-tiltag/arrangementer-og-forsamlinger

De hold, der ikke spiller, skal opholde sig i umiddelbar nzerhed af de andre hold til
staevnet. De ma ikke mikses med andet staevne pa samme fodboldanlaeg. Dommere,
frivillige og andre officials ma dog gerne vaere gennemgaende og deltage i flere
staevner med forskellige grupper.


https://coronasmitte.dk/nationale-tiltag/arrangementer-og-forsamlinger
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v Hilsepligten for og efter kampen er afskaffet under Covid-19.

v' Huvis ikke der er plads pa kampbanen, skal der anvises saerligt opvarmningsomrade til
dommeren/dommerne.
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Smitte med COVID-19

v' Personer som er testet positiv eller har symptomer pa COVID-19, ma ikke megde til
aktiviteter i fodboldklubben.

O

Hvis en person er testet positiv og har haft symptomer, er man smittefri og
kan ophaeve selvisolationen 48 timer efter, at symptomerne er forsvundet.
Tab af smags- og lugtesans kan dog vare i laengere tid, uden at man regnes
for at veere smitsom. Man kan derfor godt ophaeve selvisolationen, hvis
dette er det eneste tilbageveerende symptom.

Hvis en smittet person ikke har haft symptomer, er man smittefri og kan
opheaeve selvisolationen 7 dage efter, at man fik taget testen.

v' Personer, som kan defineres som 'naer kontakt' til en smittet person, skal fplge
Sundhedsstyrelsens anbefalinger for "naere kontakter”. De kan findes her.

v' Du vil typisk fa besked om, at du er neer kontakt ved at blive ringet op af
Coronaopsporingen, som hjeelper smittede personer med opsporing af naere
kontakter. Du kan ogsa blive kontaktet direkte af en person, du kender, som er blevet
testet positiv, og som du har vaeret i naerkontakt med.

Er du i tvivl, om du skal betragte dig selv som 'naer kontakt’, kan du kontakte den
myndighedsfaelles corona-hotline pa telefon: 70 20 02 33.

Ifplge Sundhedsstyrelsen er man ‘naer kontakt’ hvis man har veeret teet pa en smittet

person, i en af fplgende perioder:

A.

B.

Smittet person med symptomer: Fra 48 timer for personens symptomer
startede og indtil 48 timer efter, at personens symptomer stoppede.
Smittet person uden symptomer: Fra 48 timer for personen fik taget testen
til 7 dage efter.

Hvis man ikke har veeret teet pa den smittede person i en af de to perioder,
er man ikke en neer kontakt, og man skal ikke ggre mere. Hvis man har
veeret teet pd en smittet person i en af de ovennaevnte perioder, er man en
naer kontakt, hvis man samtidigt opfylder mindst et af fgplgende kriterier:
Man bor sammen med en smittet person
Man har haft direkte fysisk kontakt (f.eks. ved kram) med en smittet person,
eller ubeskyttet og direkte kontakt til sekreter fra en smittet person (f.eks.
blevet hostet eller nyst pd af en smittet person eller rort ved personens
brugte lommetgrklaede eller mundbind m.v.)
Man har i mere end 15 minutter veeret taet pa en smittet person inden for 2
meter (f.eks. ved samtale)
Man har veeret sammen med en smittet person inden for 2 meters afstand i
en af nedenstdende situationer:

= Aktiviteter med kraftig udanding, f.eks. sang, hgj tale eller rab

» Aktiviteter der indebaerer fysisk anstrengelse, f.eks. fodboldtraening

eller -kamp.
* Opholdilukkede rum med darlig ventilation
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https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
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v' Hvis man er 'naer kontakt’ skal man opfgre sig sorm om, man er smittet, indtil man har
fdet to negative testresultater.

v' Hvor mange, der skal i karantaene, nar en person bliver testet positiv for COVID-19
afhaenger af, om der er tale om naere kontakter eller gj (se definition ovenfor og fglg
smitteopsporingens vejledninger). Det er ikke som udgangspunkt muligt at give en
generel retningslinje om, hvor mange pa holdet, der skal opfgre sig som naere
kontakter, da det fx blandt andet afhaenger af den afstand, man har holdt til
hinanden.

v" Hvis man ikke direkte kan defineres som nzer kontakt, kan man veere det, som
Sundhedsstyrelsen kalder 'anden kontakt'. | sddanne tilfaelde skal man testes hurtigst
muligt. Det vil typisk veere i de situationer, hvor kriterierne for at vaere naer kontakt ikke
er opfyldt, men hvor der grundet andre risikofaktorer kan veere ¢get risiko for
smittespredning. Det er fx i situationer, hvor man er usikker pa, om der er blevet holdt
nok afstand, og den ene er blevet testet positiv. Som anden kontakt skal man booke
tid til én test pa coronaprover.dk hurtigst muligt og behgver ikke ga i selvisolation.

Hvis et medlem i klubben konstateres smittet og vedkommende har deltaget i
aktiviteter, anbefales klubben at gdre folgende:

v' Skab overblik over situationen:
o |skal vide, hvornar symptomerne hos medlemmet er opstaet.
o | skal finde ud af, om det givne medlem er den eneste fra klubben med
symptomer, eller om flere medlemmer har oplevet/oplever det samme.
o | skal finde ud af, om smitten kan vaere sket i forbindelse med en aktivitet i
klubben.

v Kommunikér abent og hurtigt. Veelg gerne en person, der er ansvarlig i sagen (fx
formanden eller en fra bestyrelsen). Det skal veere en, som alle i klubben kan kontakte,
hvis de har spprgsmal, og som kan sta for den ngpdvendige information til alle
relevante personer.

v Skriv ud til alle medlemmer, at der er et smittet medlem i klubben. Hvis medlemmet
for eksempel har deltaget i aktiviteter i klubben, kort for symptomerne er opstaet, bor
det ogsa std i beskeden.

v Naevn ikke medlemmet, der er smittet ved navn (dette af hensyn til overholdelse af
GDPR (Persondataforordningen)).

v Opfordr alle medlemmier til at holde ¢gje med eventuelle symptomer.

v Ud fra et forsigtighedsprincip kan det ogsa overvejes, om aktiviteter for holdet med
potentielt flere smittede skal indstilles, indtil der er kommet klarhed over situationen.

v" Huvis det smittede medlem har deltaget i et staevne eller en kamp, skal | sprge for at
modstanderholdet og dommeren/dommerne bliver informerede om, at én eller flere i
kampen er smittede.

v Hold Ipbende kontakt med det smittede medlem og s¢rg for, at vedkommende far
den stotte fra klubben, han eller hun har brug for igennem forlgbet.

SLUT
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https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
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