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Et casestudie af Golden League med fokus pa relativ alderseffekt i dansk
bgrne- og ungdomsfodbold

Resumé

Formalet med dette projekt er at undersgge relativ alderseffekt i dansk ungdomsfodbold med fokus
pa at studere, hvorfor der i Danmark udvikles feerrest dygtige fodboldspillere, som er fadt sidst pa
aret.

Projektet sgger ved hjelp af en deduktiv tilgang at udforske tendenser i dansk ungdomsfodbold ved
at anvende et casestudie af Golden League. Casestudiet behandles med mixed methods som
forskningsparadigme.

Projektet finder, at fodboldtreeneres praktiske sans og personlige smag har betydning for deres
holdudtagelse. Traenerens praktiske sans praeges gennem regler og anbefalinger fra
turneringsudbyderen samt fra klubbens strategi. Traenerens smag er et produkt af hans oplevelser
gennem livet.

Kvantitative data fra SU-reekken pa Sjeelland, som ligner Golden League, viser ogsa relativ
alderseffekt, hvilket understatter fundene i dette projekt. Projektet finder ogsa, at der ikke er relativ
alderseffekt i lavere danske raekker.

Projektet konkluderer, at der er relativ alderseffekt i resultatorienterede turneringer. Traenere der
kender til relativ alderseffekt som bade en fysisk og mental udfordring lader til at foretage
holdudtagelser uden relativ alderseffekt. Relativ alderseffekt forekommer hos treenere uden fuldt
kendskab til udfordringerne ved relativ alderseffekt.

Projektet foreslar en generel holdningsandring, sa danske treenere fokuserer mindre pa at skabe
resultater og mere pa at udvikle den enkelte spiller.

1.1 Problemformulering

Som det fremgar af indledningen, danner en undren baggrund for projektet. Hvordan foregar
spillerudvikling og talentidentifikation i dansk bgrne- og ungdomsfodbold, nar de bedste spillere i
landet er fadt i arets farste seks maneder? Ved brug af organisationsteorier om
forandringsprocesser, stiafhaengighed og isomorfi, Bourdieus teorier om praktisk sans og smag samt
begrebet relativ alderseffekt vil falgende problemformulering undersgges:

Hvordan er turneringen Golden League blevet til, og hvordan pavirkes traenernes holdudtagelse?
Hvilken indflydelse har disse forhold pa relativ alderseffekt i Golden League?



1.2 Begrebsafklaring

Vores forstaelse af RAE relaterer sig til beskrivelsen i Helsen et al. (2005). Her omtales forskellen
pa barns kronologiske og biologiske alder. Vi forstar barns biologiske alder som vaerende bade
deres fysiske og mentale modenhed, der kan veere forskellige fra hinanden. RAE kommer til udtryk
ved, at de &ldste bgrn i en argang ofte modnes farst. Dette foranlediger, at de identificeres som
talentfulde pa baggrund af forskelle, der er midlertidige og udlignes over tid.

1.3 Afgraensning

| projektet undersgges dansk talentudvikling med RAE som filter. Fodbold er en sport uden en
facitliste for, hvornar man er dygtig. En undersggelse af RAE i dansk talentudvikling er
endimensionel og beskriver en af mange arsager til, hvilke spillere der identificeres som talentfulde.
Projektet undersgger ikke, om der allerede inden U10 er foregaet en selektion af de mest talentfulde
spillere og en frasortering af spillere fra andet halvar.

2.4 Relativ alderseffekt i bgrne- og ungdomsfodbold

I ”The relative age effect in youth soccer across Europe” papeger forfatterne, at FIFA 1 1997
besluttede, at alle argange skulle deles op fra 1. januar til 31. december i internationale
fodboldturneringer (Helsen, et al., 2005). Far dette tiltag opdelte Belgien argange fra 1. august til
31. juli. Ved at sammenligne fgdselsdatoer hos fodboldspillere i Belgien fra far og efter endringen
fandt man, at spillere fgdt fra august til oktober havde starst chance for at blive vurderet som
talentfulde inden &ndringen. Efter ndringen har spillere fgdt fra januar til marts de starste chancer
for at blive vurderet som talentfulde (Helsen, et al., 2000, p. 729). Problematikken ved at opdele
spillere i aldersgrupper er, at nogle spillere vil vere fadt tidligere pa aret end andre.

Talentidentifikation tager ikke hgjde for, at der ved inddeling i argange er kognitive, fysiske og
mentale forskelle pa bern (Helsen, et al., 2005, p. 629). Studier af europaeiske ungdomslandshold,
heriblandt danske, viser, at relativt &ldre spillere har starre chancer for at blive vurderet som
talentfulde. Dermed udtages de til ungdomslandshold, da de ofte har biologiske fordele
sammenlignet med relativt yngre spillere (Helsen, et al., 2005, pp. 629, 632). | fodbold kan trenere
se de fysiske forskelle pa spillerne, mens det kan vere en stgrre udfordring at tage hgjde for
spillernes mentale modenhed.

Talentudviklingsprocesser er eliteere og ekskluderende, hvilket kan medfare fokus pa kortsigtet
succes og identifikation af de spillere, der kan skabe resultater her og nu (Helsen, et al., 2005, p.
633). Spillernes modenhed er et kriterie, nar talenter identificeres, hvilket giver udfordringer for
spillere, som modnes senere. Talentfulde spillere, som modnes senere, kan blive overset og have
svaerere betingelser for at opfylde deres fulde potentiale, idet de fraveelges og tilbydes treening og
kampmatchning af darligere kvalitet end de udvalgte (Helsen, et al., 2005, p. 634).

Nar talentfulde ungdomsspillere identificeres i en tidlig alder, sker det pa baggrund af professionelle
klubbers gnsker om at have laengere tid til at arbejde med dem (Helsen, et al., 2005, p. 635). Denne
udveelgelse foregar, selvom der ikke er bevis for, at man pa baggrund af spillernes niveau i
bgrnefodbold kan forudse, hvem der bliver professionelle (Helsen, et al., 2000, p. 733). Traenere
tager ikke hgjde for spillernes relative alder, hvis de bedgmmer spillernes talent ud fra fysiske og
mentale egenskaber. Relativt aldre spillere kan have op til et ars mere erfaring end relativt yngre.



Udover de fysiske fordele har relativt eeldre spillere haft flere motiverende succesoplevelser, teknisk
udviklende treeningspas og kampsituationer, som udfordrer og forbedrer deres spilintelligens
(Helsen, et al., 2005, p. 635).

7.2.2 RAE i elite- og breddefodbold

Tidligere i projektet beskrives det, at alle fodboldklubber i Danmark enten har A-licens, B-licens,
T-licens eller ingen licens. Projektets valg af casestudie som design samt, at danske klubber skal
opfylde de samme krav for at blive tildelt licens, medfarer, at det er berettiget at antage, at
kendskabet til RAE i de fire klubber kan sidestilles med det generelle kendskab til RAE i enhver
dansk klub med tilsvarende licens. Da A-licens kun er forbeholdt 12 klubber i Danmark, er der stor
sandsynlighed for, at det kun er fa af klubberne, der kender til det fulde omfang af udfordringerne
ved RAE.

Den kvantitative undersggelse af GL viser, at der er RAE i turneringen (figur 7). For at undersgge
hvorvidt selve turneringsformatet i GL er arsag til RAE, tog vi en stikprgveundersggelse af
argangene U11 og U12 i SU-raekken hos DBU Sjelland. SU-reekken har samme formal som GL
netop at matche de dygtigste og mest motiverede spillere (DBU Sjelland, 2017). | SU-raekken er
fordelingen af spilleroptraedener naermest identisk med fordelingen i GL. Nedenfor er fordelingen af
spilleroptraedener pr. kvartal i GL og SU-reekken opstillet.

Spilleroptra2dener fordelt pa kvartaler
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Figur 7: Spilleroptreedener i GL fordelt pa kvartaler



Spilleroptraedener i SU-razkken fordelt pa kvartaler
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Figur19: Spilleroptraedener i SU-rakken fordelt pa kvartaler

GL synes som turneringsformat ikke at medfgre RAE i sterre grad end SU-raekken, da der ikke er
forskel pa, om traenerne bruger relativt zldre eller yngre spillere. En mulig forklaring pa, at der er
RAE i GL og SU-rakken er, at begge lokalunioner italesztter, at tilouddet er for de bedste spillere.
Det er muligt at treenerne, nar de bliver opfordret til at udvaelge de bedste spillere, bruger resultatet
som sammenligningsgrundlag for at vurdere deres eget hold i forhold til andre. Denne forklaring
understgttes af projektets kvalitative analyse, hvor treenerne giver udtryk for, at det har betydning
for dem at bruge de bedste spillere og skabe gode resultater.

Der blev ogsa lavet en stikprgveundersggelse af de laveste rakker i tilsvarende argange hos DBU
Sjeelland, for at belyse om RAE forekommer i de lavere reekker i Danmark, hvor der ikke er et
italesat fokus pa at bruge de bedste. Stikpraven nedenfor viser, at fordelingen af spillerne i de lavere
reekker er mere jeevn, end det var tilfeldet i GL eller SU-raekken.



Spilleroptraedener i reekke 3+4 DBU Sjzlland fordelt pa kvartaler
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Figur 20: Spilleroptreedener i reekke 3+4 i DBU Sjelland fordelt pa kvartaler

Det er en mulig arsag, at turneringer, der kan opfattes som prestigefulde og italesaettes som
turneringer for de bedste, kan have indflydelse pa treenernes holdudtagelser. Det synes altsa ikke at
vaere GL’s turneringsformat, som er arsag til fremkomsten af RAE i turneringen, da det er falles for
de bedste U10-U12 reekker i flere lokalunioner i Danmark.

Helsen et al. (2005) argumenterer for en generel holdningsaendring blandt ungdomstraenere, hvor
fokus flyttes fra resultater til en leengerevarende udviklingsproces af spillernes evner (Helsen, et al.,
2005, p. 635). En holdningsaendring blandt ungdomstraenere synes at veaere ngdvendig i dansk
barne- og ungdomsfodbold, da hovedparten af treenerne lader til at fokusere pa kortsigtede resultater
i anerkendte og prestigefulde turneringer.

Kun treenerne fra klubber med A-licens lader til fortsat at have fokus pa de spillere, der ikke
vurderes som gode nok til de bedste barneraekker i gjeblikket. Hermed bliver nogle spillere sorteret
fra, leenge inden de er fysisk eller mentalt ligeveerdige.

DBU Jylland forsgger at praege trenerne til en holdningsaendring gennem anbefalinger og
kommunikation. Det lader ikke til at have betydning for RAE, da trenernes holdudtagelse
stadigveek indikerer tydelig RAE og narmest er identisk med tilsvarende reekker pa Sjelland.

Anbefalingerne synes ikke at preege traenernes praktiske sans i et omfang, der medfarer en
holdningsaendring veek fra et resultatorienteret fokus. | stedet kan det veere ngdvendigt for
turneringsudbydere at skrive regler om RAE ind i turneringsformatet, sa treenerne er ngdsaget til at
forholde sig til spillernes relative alder og udvikling. Hvis turneringsudbydere laver et reglement



for, hvilke spillere treenerne ma bruge i turneringen, kan RAE tvinges ud af turneringen, uanset om
treenerne kender til udfordringerne ved RAE eller ej.

En sadan lgsning synes at kunne fjerne RAE, men vil hgjest sandsynligt medfgre at treenerne
overser andre spillere i truppen, sa leenge deres praktiske sans og smag gar, at de fokuserer mest pa
de spillere, der kan og ma hjelpe dem med at skabe resultater. RAE i en dansk fodboldturnering
synes at kunne lgses med regler. Den egentlige udfordring i dansk bgrne- og ungdomsfodbold
forekommer dog at veere traenernes manglende forstaelse for at udvikle hver enkelt spiller i deres
trup, da det ikke, nar spillerne er sa unge, er muligt at identificere, hvem som kan udvikle sig til at
blive professionelle fodboldspillere.

HUSK: Den fulde opgave kan lases i supplerende viden om RAE.



