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Tilmelding til KBUs Bgrneturnering
Efterar 2010...

Fodboldskoletreenere sgges til Draggr BK
Drager BK sgger fodboldskoletraenere i uge 26 nar klubben afvikler deres fodboldskole.

Skulle du veere interesseret kan du kontakte Brian Hgjmark pa tif. 24 60 14 87 eller pa mail
hoejmark@mailme.dk

NAR DU ER FRA DET GASTENDE HOLD!

Nar man som gaestehold/udehold er pa besgg i de kabenhavnske klubhuse,
skal man respektere de regelsset som er opsat for samme.

Enkelte klubber har oplevet, at geestende hold bade opfgrer sig og
efterlader omklaedningsrum pé en sddan made, at det er til gene for
klubben og skaber merudgifter til ekstrarenggring og i enkelte tilfeelde,
opretning af skader.

Hellas har man haft sin del af denne type oplevelser og det skeerpes overfor de geestende klubber, der er pa
besgg hos Hellas fglgende:

Det er ikke tilladt at medbringe egne drikkevarer i omkleedningsrummene...
Det er ikke tilladt at have stgvler pa indenfor i klubhuset, hverken gangarealer eller omklaedningsrum...
Det er ikke tilladt at renggre sine stgvler i baderummene...

Hvis disse forhold overtraedes kan det medfgrer, at Hellas efterfalgende vil fremsende en opkraevning for
ekstra renggring, i forbindelse med kamp.




GTU FOR PIGETRANERE

S4& er tiden igen kommet til at DBU Uddannelse tilbyder kursusforlgbet
"Grundlaeggende Teknisk Udvikling" for pigetreenere. Fa intensiv
uddannelse over flere maneder med personlig supervision.
Ansggningsfristen er torsdag d. 10. juni 2010. Kurset forventes at
starte i august og efter 5 mgder/traeninger slutter forlgbet i november
2010.

GTU er malrettet fodboldtreenere af 10-14 arige piger. Kursusforlgbet
afvikles lokalt med en DBU instruktaer i grupper med 6-8 traenere.
Uddannelsen har fokus pd at hgjne kvaliteten af den tekniske traening
gennem viden og idéer.

Treenerne udvikles med henblik p& et malrettet arbejde med teknisk treening af pigespillere.

Vi anbefaler at klubberne snakker sammen med andre lokale klubber og arrangere GTU forlgbene sammen.
Dermed er transporttiden kort og | har mulighed for at styrke netveerk pa tveers af hold og klubber. Det koster
1000 kr. for deltagelse i GTU for piger. Alle kursister, der har 100 % fremmgde, modtager diplom samt DBUs
teknikmaerke DVD med haefte.

Lees mere om GTU og se hvordan du tilmelder dig ved at klikke her: http://www.dbu.dk/page.aspx?id=5980

100 AARS JUBILAUM

| anledning af Boldklubben Fremad Amagers 100 ars jubileeum,
afholdes der reception pa selve dagen

Torsdag den 10. juni 2010
I tidsrummet fra 15.00 til 17.00 i klubhuset,

Sundbyvestervej 60, 2300 Kgbenhavn S

Vel mgdt
Boldklubben Fremad Amager




NASTE DOMMERKURSUS

Ledelse, kommunikation og udfordringer!

Er du interesseret i emnerne ledelse og kommunikation samt elsker at fa udfordringer? Sa har KBU
jobbet til dig!

Det er nemlig igen muligt at blive uddannet fodbolddommer, nar KBU tilbyder
dommergrundkursus her til sommer. P& grund af den store begivenhed med VM i fodbold i
Sydafrika tilbyder KBU en lidt anderledes form for dommergrundkursus.

Deltagerne vil p& normalvis skulle igennem Fodboldloven, som er det primaere indhold i
den teoretiske undervisning. Efterfglgende bliver en VM kamp en del af undervisningen,
hvor instruktgren og kursisterne ser kampen sammen og bruger den i forhold til
undervisningen.

Kurset er fglgende dage:

Lgrdag den 19. juni kl. 08.00 - 15.30, teori
Sgndag den 20. juni kl. 08.00 - 15.30, teori
Lgrdag den 26. juni kl. 08.00 - 16.00, praktik
Sgndag den 27. juni kl. 09.00 - 14.00, eksamen

Du kan i gvrigt leese mere omkring dommergrundkursus HER: http://www.kbu.dbu.dk/page.aspx?id=874

Tilmelding sker gennem FOKUS HER: http://www.kbu.dbu.dk/fokus/courselnfo.aspx?courseid=8355

NY KAMPBOLD TIL PIGERNE

Der har veeret talt meget omkring en lettere fodbold til pigerne...

som det kan laese pa efterfelgende side, har Select veeret i dialog med FIFA omkring reguleringer af omkreds
og veegt pa fodboldene til pigerne.

Det har resulteret i, at der nu er en ny kampbold i et blgdt syntetleeder materiale, hvor omkredsen og veegten
i den nedre ende af IMS International

Match Standard, en bold som pigerne bedre kan "lgfte", en bold som er lettere og lidt mindre end vores
normale str. 5 fodbolde.

Laes mere pa efterfglgende side.

Kgbenhavns
Boldspil-Union

fra leg til landshold et mal foran...



